
 

 چكيده

 

ارائه  ینیتسک یهاارائه مراقبت یبرا انیلازم به دانشجو دانشبا هدف ارائه  یآموزش پرستار :مقدمه

اطمینان  ینیتسک یهاارائه مراقبت یبرا آنانبه نحوی آموزش ببینند که از کفایت دانش  دیبا دانشجویان. شودیم

وجود و  ریاخ یهاسال طی یآموزش پرستار در تحول یفناوربا توجه به نقش  از سوی دیگر، .حاصل گردد

کارت دیجیتال مبتنی بر موبایل و ویدئوی فلش یاثربخش سهیمقابا هدف مطالعه  نیا ی،ریادگی نوآورانه یهاروش

  .انجام شد یرپرستا انیدانشجو مراقبت تسکینی رضایت و دانش آموزشی بر

 ۵۷ با شرکت  1403-1404سال دوم آزمون در نیم پس آزمونشیپ یتجربمهیمطالعه ن نیا :کارروش

 به دانشجویان انجام شد.دانشکده پرستاری خرم آباد و بروجرد  2از  ترم ششم یپرستارکارشناسی  یدانشجو

 صینفر( تخص 2۵) یآموزش یدئوینفر( و و 32) لیبر موبا یمبتن هایکارتفلشدو گروه به  یرتصادفیصورت غ

 یانهیآزمون چندگز یک ماه پس از مداخله با استفاده از کیقبل، بلافاصله و  انی. سطح دانش دانشجوافتندی

بودن  یدوره، کاربرد یاثربخش نهیدر زمسوال باز  4با استفاده از  انیدانشجو تیرضاهمچنین،  شد. دهیسنج

ها با مدیریت و تحلیل دادهشد.  یآورجمع حضوریمصاحبه  تدریس با کمکمطالب، نقاط قوت و ضعف روش 

 لیمکرر و تحل یهابا اندازه انسیوار لیمستقل، تحل آزمون تیبا استفاده از  2۵نسخه   SPSSکمک نرم افزار 

 انجام شد. مکرر  یهابا اندازه انسیکووار

ی دانش مراقبت تسکینی بین دو گروه به لحاظ آماری اختلاف میانگین نمره ،مداخلهقبل از  :هاافتهی

 یداریمعن شیافزا آزمونشینسبت به پ بلافاصله بعد هر دو گروه آزموننمره پس نیانگیمنداشت. اما  یداریمعن

 یآموزش یدئویگروه و به نسبت لیبر موبا یکارت مبتنماه پس از مداخله، گروه فلش کی اما(. P<0.05داشت )

با زمان بر  خلهنوع مدا ی(. اثر تعاملP=0.006، 2.۵0±۶.4۸در مقابل  2.۶3±۸.4۶)ندکسب کرد ینمرات بالاتر



مصاحبه با دانشجویان هم نشان  داشت. یداریمعن ریتأث ییمعنادار نبود، اما زمان به تنها انینمره دانشجو راتییتغ

 ی مبتنی بر فناوری رضایت دارند. آموزشداد آنان از هر دو روش 

، ی دانشجویان همراه بودنیدانش مراقبت تسک با ارتقاء سطح یدو روش آموزش هر :یريگجهينتبحث و 

تثبیت یادگیری فراگیران موثرتر بود. لذا، طبق دار، در امکان مرور فاصله لیبه دل لیبر موبا یکارت مبتناما فلش

مصداق یادگیری فناورانه با هدف ابقاء  کیعنوان به تواندیکارت مبر فلش یمبتنآموزش  های حاصله  بویژهیافته

هر دو روش از شود پیشنهاد می. ردیمورد استفاده قرار گبرای دروس مختلف پرستاری  یپرستار انیدانشجو دانش

 بالینی استفاده شود.و  نظریدروس  ریسا برایو  تریطولان زمانی در بازهمورد نظر 

کارت الکترونیکی، دانشجویان پرستاری، ویدئو، مراقبت تسکینی، رضایت، فلش واژگان کليدی: 

 خستگی ناشی از سرطان

 

 

 


